Schéma zakladni neodkladné resuscitace dospélych
podle ERC Guidelines 2005

PostiZzeny je v bezvédomi

(tj. nereaguje na Zadné podnéty)

K¥ikem privolejte pomoc

v

Otevrete dychaci cesty
(zé&klon hlavy tahem za bradu a tlakem na ¢elo)

PostiZzeny nedycha nor malné

(tj. nedychd, nebo ma jen , lapave* dechy)

Volgte tisiové ¢islo 155
(pripadne 112)

30 kompresi hrudniku
(uprostied hrudniku, frekvence cca 100 / minutu
resp. témei 2x za sekundu, 4-5 cm do hloubky)

v

2 vdechy z Ust do Ust
(délka vdechu cca 1 sekunda, objem normalniho

dychén)

Kontrola postizeného s pier uSenim cyklu resuscitace jen

tehdy, pokud postizeny zaéne normalné dychat.
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